Sunni tervendamine — muutused kogu eluks

Tahtsaim too lkskoik kelle jaoks meist, on teadvustatult toetada ja julgustada rasedat naist
tahelepaneliku, 6rna ja samas joulise suinnituskogemuse saamise ajal. See on iliks minu kodige
stigavamalt kinnistunud uskumusi. Viimased 23 aastat olen ma arendanud nn algallika kogemise
hingamistood (s.t. hingelist sunnitraumat ravivat labihingamist ehk uuestisiindi). Selle t60
eesmargiks on luua turvaliselt toetav armastuse atmosfaar, milles viibides igas eas ja erinevate
elukutsetega inimesed saaksid siigavalt isikliku kogemuse kaudu omandada universaalseid tédesid
viljastamise , raseduse ja sunni kohta. Ning aru saada, millist péhjapanevat méju sunnihetkel
kogetu avaldab kogu stinnile jargnevale loomingulisele protsessile, mida me nimetame ELUKS.

Mina olen SUNNI (ja SUNNITUSE) piihendunud 6pilane!

Ma olen alati stigavalt tanulik, kui saan anda edasi ammaemandatele neid kogemusi, mida mina
olen &ppinud ja teada saanud SUNNI kohta. Ma tahan laiemalt levitada kdiki meie métteid
stinnituse kohta ja iseendi kui naiste kohta, et teiega koos muuta neid motlemise ja olemise
malle, mis vahendavad meie eluenergiat ja péhjustavad vaeva ja valu. Meie, INIMESED, omame
teadvust, mis on uhisloov, s.t. me oleme kdik omavahel iihendatud oma moétlemise ja olemise
viisi kaudu. Me pdhjustame muutusi kdiges, millega me kokku puutume. Ammaemandad hoiavad
tulevikku oma kates, samuti oma sidametes ja mdistuses, igauks teist ja iga paev.
Ammaemandad méjutavad kogu iihiskonna kdige pohilisemat ja tundlikumat osa sellega , et nad
osalevad inimolevuse kdige joulisema, loovama ja mistilisema kogemuse — SUNNI juures.
Ammaemandad vaarivad palju suuremat austust, toetust ja respekti.

SUND on meie algne, esmane, kogu edaspidist elu méjutav kehaline kogemus. Me oleme oma
stinni ajal teadvel, juba ema kéhus oleme 6ppimisvéimelised. Siind méjutab kogu meie jargnevat
maoistuslikku, emotsionaalset ja hingelist heaolu. See on late, kust saavad alguse meie
reaktsioonid erinevatele olukordadele, milledesse me elu jooksul satume, ja probleemidele,
milledega kokku puutume. Otsustused, mida me teeme siinni hetkel, on aluseks meie
uskumustele (hinnangutele) elu kohta ja me kujundame oma kaitumismustrid nende otsustuste
jargi. Suinni kvaliteet mojutab otseselt elu kvaliteeti_ja see omakorda avaldab moju ja peegeldub
kogu uhiskonna kvaliteedis. Me vOime ju kergesti margata, et iga uksikisiku suhtumised ja
kaitumismustrid on sarnased teiste tema rahvusest inimeste kaitumisele ja suhtumistele. Need
ongi pohialused, millel pohineb stinnikogemuse tervendava uuestikogemise teooria ja praktika.

1975. aastal alustasin ma oma isikliku sunnikogemuse emotsionaalse, mentaalse ja fliusilise
meenutamise, vabastamise ja tervendamise protsessi koos Leonard Orriga (Umbersiinni teooria
rajajaga). See oli sissejuhatuseks jargmise nurgakivi juurde — teadlik Uhendatud hingamine on
koige otsesem tee allasurutud hirmude ja tunnete juurde nii, et need saaksid ravitud
(tervendatud). Me kasutame hingamist nagu tooriista, et tuua teadvuse pinnale siigavale maetud
fuusilised ja psuthilised stressid ja moéttemallid. On taiesti voimalik kérvaldada see esmane
trauma, mille saime sunnihetkel ja muuta alateadvuses kinnistunud negatiivne mulje sunnist
ornaks ja elujaatavaks sindmuseks.

1976. aastal alustasin ma tootamist eraklientidega, 1978. aastal piihendusin taielikult toole
tervendava hingamistoo meetoditega. 1980. aastal liikusin eraklientide ndustamise, individuaalse
hingamistoo ja hingamistreenerite koolitamise juurest edasi otseselt toole rasedate ja
siinnitustega. Minu treeninggruppides osalenud taiskasvanute hingamisseansside ajal elustunud
malestused oma slinnieelsest ja sunniaegsest perioodist ning viis, kuidas nad neid elamusi
kirjeldasid, innustas mind liha enam peatuma, siigavuti minema ja kuulatama, ning asuma
toetama veel sindimata lapsi ja nende vanemaid raseduse ja stinnituse ajal. Haiglas, kodus, vees
vOi kuival — Ukskoik kus nad otsustasid sunnitada — mina olin kohal. Sunnituseks
ettevalmistamise ajal me tootasime vabastava hingamisega, juhitud visualisatsioonidega,
arhetlilipsete afirmatsioonidega, resonantskiisimuste ja diagnostiliste klsimustega. Koik need
toomeetodid (protsessid) on loodud selleks, et aratada ellu joulisi sunnieelseid ja slinniaegseid
motteid ja tundeid. Needsamad meetodid on vaga suureks osaks toost minu praeguste



treeninggruppidega. Nagu ma olen taheldanud, tekkis seda sisemist tood tehes hoopis uus
iseenda tajumise tunne, enesekindluse, Uhtsuse ja koostoovalmiduse tunne. Kéik minu endised
motted sunnituse kohta ja selle kohta milline see peaks olema, olid igaveseks muutunud.
Tulemused hakkasid Uiha enam ja enam vastama soovitule, nii sunnituste puhul kui ka
treeningutel osalenud abielupaaride eludes. Paaride ja nende perelilkmete poolt valjendatud
rahulolu ja nauding juhtisid neid kutsuma oma sinnituste abilisi ja sopru samuti Uhinema
vabastava hingamise protsessiga.

Inimlapse suinni protsess on suureparaseks metafooriks loomingulisele protsessile, see vastab
manifestatsiooni diinaamikale. Inimesed, kes on ise saanud otsese kogemuse iseendast kui
teadvel olendist enne siindi, hakkavad mdistma ja teadvustama iseennast, oma laste- ja
pereprobleeme hoopis teistmoodi kui varem. Me koik oleme pidevalt, igas tegevuses haaratud
viljastamise, energia andmise ja tulemuste saavutamiste protsessidesse.

1988. aastal algasid 6ppused Saksamaal ja 1990. aastal Taanis.

Kuidas SIND koheldi, kui Sa siindisid? Mida Sa tegelikult métled siinnituse kohta?

Enamik inimesi tsiviliseeritud riikidest arvab, et sunnitus teeb haiget, et see ei ole turvaline.
Hirm siinnituse ees on malestus meie enda stinnikogemusest ja seda hirmu siivendatakse veelgi
uhiskondliku arvamuse poolt. Tootades hingamisopetajana olen ma kuulanud, kuidas arvutu hulk
inimesi on kirjeldanud hirmu ja véérandumise tundeid, mis on péimunud nende eludesse. Selle
asemel, et ELADA planeedil Maa, mis on iks turvaline ja voimalusterohke koht, on igaiiks meist
mingil teadvusetasandil pidevalt hirmul. Hirm tekitab alati konflikti. Hirm voib votta erinevaid
kujusid nagu viha, pahameel, vimm, sildistaja, hinnangu andja, kritiseerija. See peatab
eluenergia voolu ... armastusenergia voolu ... peatab tegevused ... peatab sunnid.

Tegu voi tegevus, mis on rajatud kaitstusest teadlik olemisele, toob igaiihele kasu. Me vdime
seda tunnetada ja me naeme seda saavutatud tulemustes. Vahetud reaktsioonid (vastused
kiisimustele) on nagu indikaatorid, mis naitavad selgelt ara, kas teised voi meie ise oleme olnud
vahetult ,,kohal” s.t. teadlikud oma kaitstusest.

Need on kiisimused, mida ma esitan:

e Kuidas ma ennast tunnen?

e Millised on tundmused minu kehas?

e Mida ma tahan valjendada?

e Mida ma tahan oelda?

e Millist tulemust ma tahan saavutada?

e Millised on minu téelised kavatsused?

Need kusimused aitavad igatihel ,tulla koju” iseenda juurde. Nad annavad mulle alati selguse
(sisemise selginemise) ja naitavad teed, kuidas parandada vigu, mida ma véib-olla olen teinud.

MOTE + ENERGIA = LOOB REAALSE TULEMUSE FUUSILISES MAAILMAS.

See on tervendava Umbersiinnimeetodi alusfilosoofia ja see on ka uks uldisemaid tédesid, mida
on kuulutanud koik valjapaistvad opetajad labi aegade.

Inimese tegevus on eluenergia lilkumise tunnetamise ja sellest tegevusest eelnevalt métlemise
tulemus. Tervenemine algab hetkest, kui elujaatav mote (afirmatsioon) on valitud asendama elu
kahjustavat negatiivset motet, olenemata sellest kuidas sa end parajasti tunned vai kui palju
energiat parajasti liigub voi ei liigu sinu kehas. Me ei ole alati voimelised valima enesetunnet,
aga meil on joud ja voimalus valida, mida me modtleme voi ltleme. Ja nii tehes me valime,
kuidas kasutada oma tundeenergiat. Mina 6ppisin seda oppetundi kdige selgemalt Uhe naise naite
varal, keda ma sunnituse juures toetasin. Ma panin tahele, et niipea kui emaka kokkutémbed
tugevnesid, hakkas ta valjusti kisama ,Ei, ei”. Usna varsti aeglustus kogu siinnitegevus ja jai
samasse faasi pidama.

Ma palusin tal oelda ,Jaa” jargmise kontraktsiooni ajal, vaadata mulle silma ja lubada mul
toetada teda, et ta jaaks oma ,Jaa” juurde. Mone hetke parast, jargmise kokkutémbe ajal me
tegime seda — ja tulemused olid hammastavad nii temale endale, minule, kui ka koigile teistele



selles ruumis olijatele. Sama naine, sama keha, sama energia — kuid see AVANES minu ees, ja
kokkutombe loppedes me naersime koos. Jargmise kokkutdmbe ajal valis ta ltlemiseks ,,Aitah”,
ja uuesti toimus suur muutus: avanemine ja minnalaskmine.

Isiklik jéud on véimes teha valikuid. Iga valik toob kaasa muutuse.

Méte, mis on istutatud teadvusesse ja mida on toidetud hingamisega, votab juured alla siidames
ja igas keharakus. Uuringud naitavad, et endokriinsusteem on méjutatud motlemisest. Igas keha
energiakeskuses (tSakras) on olemas liks endokriinne naare. Me véime tugevdada oma fiilsilist,
emotsionaalset ja vaimset keha ja kasutada ikka rohkem ja rohkem energiat, valides
enesesisenduseks motteid, mis sisaldavad ELU, nagu naiteks arhetuupsed afirmatsioonid:

e Mu keha on kaitstud, isegi kui ma voib-olla tunnen hirmu

e Kogu fuusiline universum eksisteerib selleks, et kaitsta ja armastada mind

e On taiesti turvaline tunda kdiki oma tundeid

* Mina ise olen see, kes valib, mida méelda ja kuidas oma energiat kasutada

e Ma olen armastuse valjendus

* Ma olen armastuse kaudu uhenduses kdigega mis hingab

e Ma olen imeilusas vormis kehastunud vaim

Igal sellisel voimsal ja jouduandval méttel on sama voimsalt l6hkuv ja lammutav vastand, nagu
naiteks:

ma olen kole... minu jaoks ei ole ilmas kedagi olemas... tunded teevad haiget... mul pole valikut...
ma pean olema teinud midagi valesti... mitte keegi ei kuula mind... ma olen uksi ja eraldatud...
elu teeb haiget...

Kui taolised motted voimenduvad meie sees ja meie umber, siis nad tekitavad kaost, segadust ja
konflikte. Tegelikult meie ise ei ole ukski neist motetest, 6nneks on need ainult motted ja me
voime teha valiku — mitte moéelda selliseid motteid.

Mina ja Sina jagame Uhist kogemust, me oleme tulnud siia ilma kellegi teise seest, soojast
veekeskkonnast. EMA — see on osa KOIKSUSEST. Olen tidheldanud, et enamik meist ei ole tulnud
soojusesse, kaitstusse, tundlikusse, iihendatusse ja toetavasse keskkonda. Ukskéik mis ka elus
juhtub, meil on Umber sunnihetkel ehitatud kaitsevall ja me arvame, et nii peabki olema. Minu
puudluseks on aga alati luua kaitsev ja toetav hingetoitva armastuse keskkond, milles meie
toeline VAIM saaks end avaldada. Mitte keegi ei avane ei iseendale ega ka kellelegi teisele enne,
kui ta teab, et see on ohutu ja et on olemas keegi, kes taielikult aktsepteerib teda sellisena
nagu ta on. Need inimesed, kes on saanud sellise suureparase kogemuse osaliseks korduvalt ja
pusivalt ja on selle enesesse integreerinud (aru saanud, omaks votnud), need suudavad ja
tahavad luua sellist armastavat atmosfaari ka teiste jaoks. On aeg hakata tunnustama uhtsuse ja
terviklikkuse vajadust, andestamisvajadust, joulist loomingulist teadlikkust meie sees. Inimesele
on koik need vajadused siigavalt loomuomased. Meist igauhe jaoks on aeg lasta iseenese sees
siindida sel UHEL AINSAL, kes on maaratud olema kdige tdhtsamaks ja olulisemaks — lasta
siindida meie alguparasel urgloomusel.

Siis pole nendel lastel, kes siunnivad labi meie v&i meie juuresolekul, edaspidi vajadust
andestada. Kui me parandame iga stinni kvaliteeti, siis parandame sellega ka kogu elu kvaliteeti
planeedil Maa. Ja kui me parandame oma isikliku elu kvaliteeti, siis parandame uhtlasi ka uute
suindide kvaliteeti. Kéik meie métted, tunded ja teod on omavahel seotud ja omavad tagajargi.
Minu toos inimestega toetavad mind alati ,vaimutasandi ammaemandad” (midwives of Spirit)
ning moned neist inimestest on Uhtlasi saanud ka valjadppe sunnituste fuusilisel tasandil
vastuvotmiseks. Selle toetuse eest olen ma neile stigavalt tanulik. Koos tootades oleme me aru
saanud, et selleks, et anda endast teistele parim, peame me ise omavahel olema uksteisega
armastavalt toetavas uhenduses, arendama endas teiste aktsepteerimist, kaastunnet ja
kannatlikkust ja samas hoolitsema érna tahelepanuga ka iseenda (oma sisemise lapse) eest.



Mida Sa Litleksid, kui Sa oleksid kindel, et keegi téesti kuulaks_Sind?

Mida Sa teeksid teisiti, kui Sa oleksid téesti kindel, et Sa oled kaitstud?

Milline oleks Sinu elu, kui Sa ilma igasuguse kahtluseta teaksid kindlalt, et Sinu métetel on
flitsilisel tasandil tagajdrjed?

Milline oleks Sinu ldhenemisviis stinnitusele, kui Sa oleksid veendunud, et laps teeb slinni
ajal tahtsaid kogu tema edaspidist elu méjutavaid otsuseid ?

Kas midagi oleks teisiti, kui Sa oleksid kindel, et Sinu armastus on vastu voéetud ja
hinnatud?

Millal me likskord l6petame info kogumise ja astume koos sellisesse olemisse, mis lubab
meil radikaalselt imber hinnata siinnituse ja kogu épetuse siinnituste kohta?
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